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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento: N.A.

Fecha y hora del evento: |N.A.

Parque y/o escenario: N.A.

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

: Titulo: Juegos Intercolegiados.
MI CASA

Participantes: Proyecto de jornada escolar
complementaria.

Descripcidn: Reaccién a la publicacion de Juegos
Intercolegiados, medio digital TikTok.

Agregar comentario...
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EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 18 de marzo de 2026.

Titulo: Cuida tu corazon.

Participantes: IDRD.

Descripcidon: Comparti la publicacion de
sensibilizacidn de Cuida tu corazén, medio digital
WhatsApp.

Cuida tu corazén

Estilos de vida saludables y prevencion
de enfermedades cardiovasculares.

Participa en esta sensibilizacién y aprende sobre:)

* Importancia de cuidar el corazén
* Factores de riesgo en el trabajo

* Alimentacion saludable

= Actividad fisica y pausas activas

» Habitos que afectan la salud
cardiovascular

» Manejo del estrés y salud mental

Miércoles
| 18 |m
marzo
2:00a
4:00 p.m.

Modalidad virtual

Conéctate en el
¢ |tinkadjunto

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD
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EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 21 de marzo de 2026.

Titulo: Dia mundial del Sindrome de Down.
Participantes: IDRD.

Descripcion: Reaccioné y comparti la publicacién
de la conmemoracién del dia mundial del
Sindrome de Down; el 21 de marzo, medio digital
TikTok.




